MEDIALNI VZDELAVANI / MEDIALNI VZDELAVANI PRO 1. STUPEN ZS
V DIGITALNIM SVETE: ONLINE HRY
OTAZKY A ODPOVEDI

1.  Jaké existuji zakladni druhy pocitacovych her?

Videohry se daji rozd€lit podle riznych kritérii — nejcastéji se ale rozd€luji podle Zanri. Téch
uvadi jen takova Wikipedie vice neZ dvacet. Patfi sem kategorie jako akéni hry, logické,
strategické, zavodni, simulace, adventury, role playing (hry na hrdiny), sportovni hry,
nebo ,,stiilecky*. Velkou samostatnou skupinu v ramci jednotlivych zanrt tvoii i hry pro
vice hraéi, které spadaji do riiznych zanri.

Klasifikovat videohry mizeme ale také dle pouZiti — nejcastéji rozeznavame hry komer¢ni, s
cilem zabavit; a videohry eduka¢ni, s cilem néco naudit.

Ttetim délenim je déleni her na hry tzv. casual, coz jsou hry snadno piistupné pro hrace

S hranim her). V dnesni dob¢ je obrovské mnozstvi pravé zminénych casual her, které ma
témef kazdy z nas ve svém telefonu. A najdou se hry prakticky pro kazdého — od ttiletych
déti aZ po hry pro seniory, pro muze i Zeny, pro ty, ktefi chtéji pfi nich pouze ,,vypnout®, az
po supernaro¢né simulace, které by nékomu mohly ptipadat spis jako prace.

2.  Jaka je historie hrani her? Jak se hrani proménilo v ¢ase?

Videohry byly na Giplném zacatku pouze intelektudlni kratochvili védct, kteti pracovali s
prvnimi pocitaci. Do povédomi §iroké vefejnosti se ale dostaly az v 70. a 80. letech
minulého stoleti, kdy se objevily prvni osobni pocitace, herni konzole a arkadové
automaty. Zakladnimi milniky v herni historii byly hlavné technologické novinky —
osobni pocitace, konzoly, handheldy, 3D zobrazovani a 3D hry, internet a online hrani
nasledované revoluci v mobilnich telefonech, smartphonech az po virtualni a rozSifenou
realitu. Hry se postupné se vyvijely a zvySovaly svou komplexnost, zacaly je vyvijet
profesionélni tymy a dnes jsou integralni soucasti naSeho svéta. S rozvojem komplexity
vznikaly 1 nové Zanry, vyrazné se rozsifilo i publikum, na které se jejich tviirci zamétovali.
Postupné se ménily i modely prodeje — z fyzickych nosicii se presunuly k digitalni
distribuci, ptimy prodej her nahradily ,,free to play* hry, které se snazi vydélat na
dokupovani dodatecného obsahu, reklamé a pfedplatném.

V neposledni fad¢ je tfeba zminit e-sporty, které v dnesni dob& vyprodavaji obrovské haly. V
tomto byznysu se dnes toci obrovské penize.

3. Pro¢ je gaming pro déti (ale i dospélé) atraktivni?

Gaming ma proti jinym volno¢asovym aktivitdm fadu atraktivnich rysi. Pfedevsim je to
dostupnost. Pro péstovani vétsiny konickt potiebujete jednak vstupni vybaveni (napf. kolo a
helmu pro cyklistiku, boty, obleceni apod. pro fotbal), jednak urcité dal§i podminky pro
provozovani (pocasi, misto, spolecnost jinych lidi v ptipadé kolektivnich sportii, penize v



piipad€ organizovanych krouzkii apod.). V ptipad¢ gamingu si €asto vystacite se vstupni
investici do vybaveni (pocita¢/konzole, periferie, hry) a pak uz se miizete ¢innosti vénovat
kdykoliv z pohodli domova. Dalo by se fict, Ze je v tomhle gaming podobny tfeba sledovani
televize nebo Cteni. Gaming ale na rozdil od nich nabizi vétsi interaktivitu a imerzivitu —
(miru ponofeni hrace do virtualniho svéta hry). Navic s rychlym rozvojem e-sporti
(progamingu) nabizi hrani her i soutéZni (profesiondlni) kariéru s moZnosti vysokého
vydélku, ¢imz se ptiblizuje prestiznim sportim typu hokej, fotbal nebo tenis, ale s niz§im
vstupnim prahem (je snazsi zacit trénovat League of Legends nez hokej).

4. Jaké hry mezi détmi ve véku 811 let nejvic ,,fréi”?

To je velmi individualni. Jedna se o obdobi, kdy déti piestavaji bavit ,,détské hry a stale vice
se dozaduji titulti ur€enych pro starsi cilové skupiny. Jejich paleta je velmi pestra a zahrnuje 1
priklady, které pro tuto vékovou kategorii nejsou vhodné.

Mezi nejpopularnéjsi se jiz 1éta stabilné fadi Minecraft, ale také ,,automobilovy fotbal*
Rocket League. Z nov¢jsich jsou to hry jako je adventura The Legend of Zelda: Breath of
the Wild, nebo ,,skakacka” Super Mario Odyssey. Kromé toho se velké popularité t&si i
Minecraftem siln¢ inspirovany Roblox.

Nutno fici, ze existuje spoustu her, které déti velice Casto hraji, piestoze této vékové kategorii
nejsou urceny.

5. Jaké hry jsou naopak pro déti tohoto véku nevhodné?

Existuje velka kategorie her, které jsou détmi masivné hrané, ale pro tuto vékovou kategorii
nejsou vhodné: online stiile¢ky jako Counter Strike: Global Offensive nebo Overwatch
jakoz i ne€kolik strilecek ze série Call of Duty. V poslednich letech nabraly nejvétsi
popularitu hry z nového zanru zvaného ,,battle royale, jsou to online hry, které kombinuji
stiilecku a hru na preziti (néco jako Hunger Games). V tomto zanru se t&é$i obrovské
popularité hry Fortnite nebo Playerunknown: Battlegrounds (PUBG). Je tieba dodat, ze
jsou Uplnym mainstreamem mezi détmi a mladymi, pfestoze této vékove kategorii nejsou
urceny a jejich rodic¢e by méli zvazit, zda nezasahnout.

Pro prvni orientaci z hlediska obsahu hry je dobrou pomtickou PEGI (Pan European Game
Information), systém platny ve 30 evropskych zemich, ktery informuje uZivatele o
vhodnosti daného titulu pro rizné vékové skupiny (3, 7, 12, 16, 18). Poskytuje i dalsi
informace — zda se ve hie mluvi sprosté, zda se tam objevuji drogy, sex nebo nasili atd. Je
dobré taky zvazit ¢asovou narocénost dané hry, protoze nékteré vyZaduji pro plny pozitek
vice ¢asu nez jiné (typicky velmi komplexni hry, napi. MMORPG). V ptipadé, Ze dit¢ hraje
hry, které vyzaduji vice Casu, nezZ ma k dispozici, mohou se projevit negativni diisledky,
jako je zanedbavani spanku, Skolnich povinnosti, jinych aktivit apod.

6. Jaké hry jsou vhodné pro déti ve véku 8-11 let?

To je velmi individudlni a lisi se to od ditéte k ditéti. Hra by méla byt pro dité¢ pFrimérené
narocna — to znamena ani prili§ snadna, ani prili§ obtiZzna. V prvnim ptipadé by se dité
nemuselo ani snazit a hra by jej nudila, pak by byla jen ,,ubijenim ¢asu.” V druhém ptipadé
by dité zazivalo spiSe netispéch a frustraci, ptipadné stres. NejjistéjSi metoda je, aby se



rodic se hrou sam seznamil — miiZe precist recenze, zhlédnout na YouTube ukazky z
prubéhu hry, miiZe si hru zkusit sim zahrat. Taky je vhodné chvili sledovat dité p¥i hie.
Podle toho pak rodi¢ dokaze docela dobte posoudit, zda hra je, ¢i neni vhodné pro jeho dité.

7. Jak se projevuje zavislost na hrani her?

Zavislost na hrani her je samostatnym, jasn¢ definovanym onemocnénim teprve kratce. Diive
hraci, kteti kviili svym problémim s hranim vyhledali odbornou pomoc psychologa,
psychiatra ¢i adiktologa, spadali nejcastéji pod Skatulku patologického hrac¢stvi (gamblingu).
Diagnosticka kritéria pro poruchu z hrani (online) her — (Internet) Gaming Disorder — byla
odvozena od jinych typt zavislosti. V sou¢asném diagnostickém a statistickém manualu
dusevnich poruch (DSM-5) je uvedeno devét priznakii:

(preoccupation),

2. hrac je Casto podrazdény, neklidny nebo smutny, kdyZ nemtize hrat tolik, co obvykle
(withdrawal),

3. hra¢ ma pottebu ,,vétSich hernich davek* pro dosazeni pocitu, ,,ze si zahral (tolerance),
4. hra¢ nedokaze redukovat herni ¢as (loss of control),

5. hra¢ omezuje své ostatni aktivity (giving up other activities),

6. hrac hraje i navzdory negativnim dopadam, napt. zhorSenym skolni vysledkiim,
konfliktim s blizkymi (continuation),

7. hrac se Casto snaZzi pred blizkymi zastirat, kolik ¢asu hranim stravil (deception),

8. hrac ¢asto pouziva hrani ke zbaveni negativnich pocitia (escape),

9. hra¢ je ochoten ohrozit své vztahy nebo Skolni/pracovni vysledky kviili hrani (negative
consequences).

Pozitivni diagnéza vyzaduje, aby hrac¢ splioval alespon pét z téchto kritérii. Zajimavé je, ze
vysoky herni ¢as, ktery Casto znepokojuje rodice, sim o sob¢é priznakem zavislosti neni.
Cekali bychom, Ze dit&/dospivajici, ktery travi hranim tfeba vic nez 20 hodin tydng, uz uréité
musi byt zavisly. Odbornici ale upozoriuji, Ze nadmérné hrani se nerovné problematické
hrani (zé&vislost). Zéalezi vzdy na tom, zda vysoké herni ¢asy poskozuji jiné aspekty zivota
hréce a zda hrac je ¢i neni schopen hrani omezit ve chvili, kdy se zméni jeho Zivotni
podminky (napft. za¢ne studovat, pracovat, stane se rodicem apod.).

8. Jak se snazi tviirci her vydélavat? Jakymi zpusoby lakaji z hraci penize?

Tradi¢ni model vydélavani na videohrach byl jednoduchy — vyrobce hru uvedl na trh a
nastavil cenu. Pak se pokusil prodat co nejvétsi pocet kopii. Toto se ale v poslednich 15
letech vyrazné zmeénilo, velmi mnoho her vyuziva tzv. freemium model, tj. hra je volné
dostupna (tzv. free to play), ale uZivatel nakupuje dodateény obsah piimo v ni.
Vyvojatska studia musi v takovém ptipadé presvédcit hrace o tom, ze predmét nebo balicek,
ktery si koupi, mé pro né€ pfidanou hodnotu. Bohuzel v posledni dobé¢ se to dé€je ne zrovna
Stastnym zpiisobem, protoze mnoho vydavateli pfistoupilo k prodeji tzv. lootboxti — balickt
s riznym ndhodnym obsahem. Tento prvek je pfevzat z kasin a gamblingu a vrha Spatné
svétlo na cely videoherni svét (protoZe u hraci, kteti maji predispozici k zavislostnimu
chovani, byva takovy obsah ¢asto jeho spoustécem).

Mnozi vyvojafi zacali tyto modely kombinovat — hru lze zakoupit, pFesto si v ni muZete



jesté kupovat obsah. Podobn¢ jsou na tom i tzv. DLC — downloadable content — rozsiieni,
ktera Castokrat stoji ve finale vice nez hra samotna. Herni studia se takto snazi co nejvice
vydélat na kazdém vydaném titulu a obsahu, ktery do nich ptidavaji. Proto v dnesni dobé
nemluvime o hrach jako produktu, ale spiSe jako sluzbé, kterou studia poskytuji a za kterou
uzivatelé pravidelné plati. V neposledni fad¢ stale vice vyvojaiu ptidava do her reklamy,
pomoci kterych se snazi vydélat i na ,,neplati¢ich® (hraci, kteti ve free to play nenakupuji
dodate¢ny obsah). Nejnovéjsim hitem je takzvany battle pass / subscription, kde maji hraci
za pravidelny mensi (obvykle mési¢ni) poplatek néjakou vyhodu ve hie oproti ostatnim.

9. Jak predejit jako rodi¢ tomu, aby mé dité utracelo skute¢né penize?

Herni svét dneska neni jen hrou samotnou, ale i socialnim prostorem ditéte. Mnoho her,
zejména teéch, které jsou free to play, nabizeji zkratky, jak si socidlni potieby naplnit. Rodic¢
détem pristup k detailim vasi kreditni karty. Nastavte si rodinny ucet v Apple store,
Google Play, na Steamu nebo ve vasi herni konzoli. S rodinnym uctem budou moci déti
poZadovat nakupy, ale vy je budete muset vZdy nejprve potvrdit.

Druhé dobré pravidlo je oddalit nakup — mnoho hernich vyvojait umi presné urcit, kdy je
hra¢ nejzranitelnéjsi a nejnachylnéjsi realizovat nakup. Pokud pomoci rodinného uctu a
autorizace oddalime nakup, ¢asto se nerealizuje viibec. Dité ztrati zaijem nebo mu rodic
vysvétli, Ze danou véc nepotiebuje.

V neposledni fad¢ je velmi dilezité nastavit si pravidla, jak pristupovat k tzv. lootboxiim.
Je tfeba vysvétlit détem, Ze hazardem se hry nevyhravaji, Ze si mohou koupit 1 lootbox,
ale koupit jich 100 najednou je téZky hazard. Stejné ve vétSiné her mohou hraci ziskat
lootboxy i postupnym hranim, jen to trva déle.

Pokud mate prostor, posad’te se k ditéti a alesporni chvili pozorujte, jak se hraje, muZete s
ditétem pri hife komunikovat a pochopit, co se mu ,,odehrava v hlavé”. Lépe ho takto
pochopite a je velka Sance, Ze zajem o to, co dité hraje, zlepSi i vas vzajemny vztah.

10. Mohu jako rodic sledovat, co mé dité na internetu déla? Jak?

I kdyzZ patrite mezi poucené rodice, co se svymi détmi mluvili o ¢asovych limitech u
obrazovek a zodpovédném chovani online, je stale t€zké zajistit bezpeci, kdyZ s nimi nejste
online. Rodicovska kontrola vas miize podpofit v Gsili udrzet internet vasich déti v
bezpecnych hranicich. Nejefektivnéjsi je rodicovska kontrola, kdyz je pouzivana v
otevirené komunikaci s vasimi détmi, ne jako metoda tajné Spionaze.

Nékteré rodiny potrebuji jednoduché a bezplatné nastaveni prohlizece k filtrovani
nevhodného obsahu, jiné potirebuji pomoc s omezenim ¢asu na obrazovce. Nékteri
rodice chtéji kompletné kontrolovat vSechna zafizeni svych déti.

Pro spravu vSech zatizeni v rodinné siti, omezeni ¢asu u obrazovek, filtrovani obsahu ¢i
automatické vypinani Wi-Fi jsou dispozici hardwarova i softwarova reSeni. Napf.
OpenDNS, Circle Home Plus, Norton Family Premier, Kaspersky Safe Kids. Pro blokovani
obsahu a kontrolu vyuZzijete in ESET Parental Control, McAfee LiveSafe, pro mobilni
zaiizeni aplikaci Kidslox.



11. Nakolik bych mél jako rodi¢ omezovat ¢as déti, které travi na internetu? Jak
nastavit pravidla?

To zaleZi na nékolika proménnych, jednou z nich je samoziejmé vék ditéte — ty nejmensi
a predskolaci si tézko poradi s kontrolovanim Casu, ktery travi na obrazovkach. Zde je
vhodné nastavit pevné hranice, vyzadovat jejich plnéni, kontrolovat, ale zaroven i aktivné
vybirat vhodny a vzdélavaci obsah v médiich, ktery bude déti zajimat a rozvijet. Pfisné
kontrolovani se vSak pfili§ nevyplati u starSich déti, tam muze spiSe naruSovat vzajemnou
divéru. Se starSimi détmi nastavujte hranice spolecné, diskutujte o nich a prizpisobujte
se poti‘ebam celé rodiny. Také s nimi hrajte, zajimejte se o to, co sleduji. Tak se velice
nenasilné dozvite, zda jim néco nehrozi, zda se v online svété nepoustéji do
nebezpeénych zakouti.

Dalsi dtlezitou proménnou jsou seberegula¢ni schopnosti ditéte. Nckteré déti dobie
zvladaji po ¢asovém limitu od hry v klidu odejit, pro jiné je zase ono piepnuti do reality
spoustécem silnych emoci a stresu. Déti se musi seberegulaci ucit a jejich mozek je stale ve
vyvoji, pficemz praveé centra kontroly a seberegulace dozravaji az v pozdé€j$im Skolnim véku.
Zde je vhodné nastavit pravidla a styl komunikace optimalné tak, aby dochazelo k
vyhrocenym situacim co nejméné.

V kazdém pripadé je velice vhodné pouZivat software rodicovské kontroly.

12. Kde by méla byt hranice mezi diivérou a kontrolou? Do jakého véku déti v pohybu
na internetu kontrolovat?

Bude to opét dost individualni. PFedstavme si to jako cestu k Fidi¢skému prikazu. Asi
svému dospivajicimu ditéti hned nesvéftite klicky a nenechate ho bez ptipravy fidit vase auto.
Nejdiive se toho bude muset spoustu naucit o znackach, pravidlech a moznych nebezpecich.
Teprve pak mize zacit tidit, ale se zkuSenym fidicem, ktery ma pfipravenou nohu na druhé
brzdé. Az po dlouh¢é dobé¢ dostane fidicsky priikaz a po jesté delsi dobé ho budete s klidem na
silnici poustét 1 vy sami. Stejnym zptisobem piistupujte i k online svétu. Cilené s détmi
mluvte o nebezpecich, ale i 0 mozZnostech vyuzit internet k uceni ¢i ke kvalitni zijmové
¢innosti. PouZzivejte rodi¢ovsky software a kontrolujte do doby, neZ bude dité opravdu
schopné pohybovat se po internetu bezpe¢né.

13. Jak mohou déti samy monitorovat sviij pohyb na internetu a kontrolovat, kolik
¢asu jsou online?

U uzivateli iOS se staci obratit na nativni aplikaci Screen Time, ktera monitoruje ¢as, jez na
jednotlivych aplikacich travime, pocet odemknuti telefonu za den apod. V novéjsich verzich
1ze velice dobfe nastavit rodi¢ovska omezeni. Pro Android existuje velké mnozstvi
podobnych aplikaci s takovymi funkcemi, napf. YourHour nebo Moment. S aplikacemi typu
Freedom Ize pak tvorit offline zéony napt. na uceni tak, Ze si skrze né nastavi pozadovany
casovy limit na soustfedénou praci, béhem néjz jsou vSechna vase zatizeni blokovana.

Otazky vypracovali:

Michal Bozik, psycholog a vyzkumnik v oblasti videoher, zakladatel portalu Vigata.sk
(otazky 1.,2.,4.,8.,9.)

Katefina Lukavskd, Katedra psychologie PaedF UK, Klinika adiktologie 1. LF UK (otazky
3.5.,6.,7.)



Michaela Slussareff, Studia novych médii — Univerzita Karlova, zakladatelka Slow Tech
Institute (otazky 10.,11.,12.,13.)

Odkazy:
Online hry, rady pro rodice:

https://www.o2chytraskola.cz/clanek/22/online-hry/2180

Gaming - zdanlivé nezavadné hazardni prvky:

https://www.internetembezpecne.cz/gaming-zdanlive-nezavadne-hazardni-prvky/

Slovensky web nejen pro rodi€e a pedagogy, ktery se vénuje pocitaovym hram:

https://vlcata.sk/

Teenagefi a hry:

https://bezpecne-online.saferinternet.cz/pro-rodice-a-ucitele/teenageri-a-hry

Desatero pro rodiCe: Jak vyzrat na pocitatové hry?

https://bezpecne-online.saferinternet.cz/pro-rodice-a-ucitele/teenageri-a-hry/item/24-jak-
vyzrat-na-po¢%C3%ADtacové-hry?-10-tipl-pro-rodice

PEGI (Pan European Game Information), informace o hodnoceni her

https://www.xbox.com/cs-CZ/marketplace/gameratings

PEGI (Pan European Game Information) informuje uzivatele o vhodnosti her pro rtizné
vékové skupiny (v AJ)

https://peqi.info

Vyzkumna zprava EU Kids Online pro CR
https://irtis.muni.cz/media/3137006/eu_kids_online_report_2018 cz_main.pdf

eukidsonline.net

Tipy na zajimavé hry pro mladsi déti:

http://hrajemesichytre.cz
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Vzdélavaci projekt Narodniho Gtradu pro kybernetickou bezpecnost
https://nukib.cz/cs/vzdelavani/verejnost/

E-bezpeci — projekt zaméteny na prevenci, vzdélavani, intervenci a osvétu spojenou s
rizikovym chovanim na internetu
www.e-bezpeci.cz

Web o v§em podstatném ve vzdélani
www.rodicevitani.cz
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